
안녕하세요. 플러스에이송도효드림복지센터입니다.

아침저녁 바람이 제법 차갑게 느껴지는 11월이 되었습니다. 날씨가 많이 쌀쌀해지고 있는

요즘 일교차가 커서 감기에 걸리기 쉬운 때입니다.

시간이 참 빠른 것 같아 아쉬움이 더한 시간이지만 행복한 시간들로 가득 채우면서 다가올

계절도 행복하게 맞이하셨으면 좋겠습니다. 환절기 건강 유의하시길 바라며 늘 행복하시길

기원합니다.

- 안 내 사 항 -

1. 10월20일(금) 어르신들의 독감예방접종을 무사히 마쳤습니다.

2. 저희 시설에서는 마스크 착용이 계속 유지됨을 안내 드립니다. 빠짐없이 마스크 착용토

록 부탁 드립니다.

3. 센터 내에서 가볍게 입고 벗을 수 있는 겉옷을 챙겨 보내 주시길 부탁 드립니다.
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◆회상,전래
화분 키우기를 회상하시며 개운죽, 수정토를

이용하여 화분을 만들어 보셨습니다.

◆음악/신체
수건으로 양머리를 만들어 써 보시고 빨래판

귀로로 연주활동을 해 보셨습니다.


